


                                                                                                                                                                 
Colloque Mobilité et Obésité

La thématique proposée prolonge le travail engagé par le CRIA sur les questions liées à la localisation spatiale des populations fragiles, ainsi
qu'à  leurs  rapports  vis-à-vis  des  formes  urbaines,  de  la  mobilité  et  des  ressources  locales.  Elle  met  l'accent  sur  la  nécessité  d'une  approche
pluridisciplinaire pour mieux comprendre les principaux déterminants de l'obésité. Cette journée s'efforcera d'examiner les liens entre mobilité et
obésité dans leurs diversité et leur complexité, en s'interrogeant tout autant sur les méthodes mises en œuvre pour relier ces deux phénomènes que sur
la réalité et les modalités de leur interaction.

Les implications en termes de santé publique de la propagation de l'obésité sont considérables. Si auparavant, le combat contre la maladie n'était
abordé que sous l'angle médical avec des solutions médicamenteuses ou opératoires, il cherche aujourd'hui à s'en affranchir pour impliquer l'ensemble
des acteurs de la collectivité. C'est pourquoi, l’action publique est sollicitée, non pas, comme souvent, directement par le biais des politiques de santé,
mais aussi au travers des politiques de transport, de logement et d’urbanisme. 

La littérature scientifique récente fait état de résultats significatifs sur de probables corrélations entre formes d’urbanisation, modes de transport
et obésité. Elle étudie tout particulièrement les rapports entre planification urbaine et mobilités douces, les déplacements piétonniers en zone urbaine
dense ainsi que les questions liées aux espaces périurbains et à l'usage de la voiture comme facteur possible de l'obésité.

Si la suburbanisation « à l’américaine », très liée à l’usage quasi-exclusif de l’automobile comme moyen de transport, constitue un terrain
propice à la multiplication des cas d’obésité, alors les pays européens seraient eux aussi menacés à terme, dans la mesure où tous connaissent une
périurbanisation  croissante  assortie  d’une  domination  de  l’automobile  comme  mode  de  transport.  Toutefois,  la  validité  du  transfert  de  cette
problématique des Etats-Unis vers l’Europe reste à établir. 

La question de la place des facteurs urbains dans l'émergence de l'obésité en France et en Europe se pose. Est-elle prépondérante comme le
sous-entend la littérature anglo-saxonne ou seulement anecdotique comparée à d'autres facteurs tels que la qualité du système de santé, celle des
régimes alimentaires ou la sédentarisation des modes de vie.

Le questionnement porte autant sur l'influence des facteurs urbains sur l'obésité que sur la divergence des méthodes d'analyse utilisées pour
relier les politiques publiques concernant les formes urbaines, les systèmes de transport et les logements, au surpoids et à l'obésité. 

Quelles sont ces politiques? Sont-elles passées par un processus rigoureux de confrontation et de validation? N'incluent-elles pas dans leur
formulation et leur réalisation des biais analytiques ou techniques provenant de visions établies au préalable par leurs concepteurs? Telles sont les
questions auxquelles s'efforcera de répondre ce séminaire, tout en apportant un éclairage nouveau sur les relations entre la ville et l'obésité.



Programme de la journée du colloque Mobilité et Obésité :

9h Petit déjeuner d'accueil

9h30 Introduction du colloque – Pr. Gabriel Dupuy, Université Paris I Panthéon-Sorbonne.

10h : Définir l’  Obésité.  

Définir médicalement l'obésité : Présentation du programme de recherche ELIANE (Etude des LIens entre Activité physique, Nutrition et
Environnement)
Intervention du Pr. Jean-Michel Oppert, Service Nutrition, CHU Pitié-Salpetrière (20minutes)

Obésité et méthodologie : Quels sont les indicateurs pour mesurer l'obésité? Quelle géographie des états nutritionnels? Qu'est-ce que le surpoids,
l'obésité? Comment la mesurer?
Intervention du Pr. Gérard Salem, Laboratoire Espace, Santé, Territoires, Université Paris X Nanterre (20 minutes)

Déterminants de l'obésité : Déterminants géographiques de l'obésité.
Intervention de Stéphane Rican, Maître de Conférences, Laboratoire Espace, Santé, Territoires, Université Paris X Nanterre (20 minutes)

Obésité et géographie : Les pratiques diététiques (approche qualitative).
Intervention de Zoé Vaillant, Maître de Conférences, Laboratoire Espace, Santé, Territoires, Université Paris X Nanterre (20 minutes)

Débat et matinée présidés par le Pr. Gilles Fumey Université Paris IV Sorbonne, questions (40 minutes). 

Conclusion de la matinée.

12h : Déjeuner pour les intervenants pris en charge par le CRIA



13h30 : Urbanisme et obésité ? Possibilités ouvertes par la recherche américaine et faisabilité des études.
Séance de l'après-midi présidée par le Pr. Gabriel Dupuy, Université Paris I Panthéon-Sorbonne.

La santé et la ville : « Toward the Healthy City : People, Places and the Politics of Urban Planning ».
Intervention du Pr. Jason Corburn : Department of City and Regional Planning, Université de Californie, Berkeley, USA (20 minutes).

Urbanisme et obésité : les liens entre étalement urbain et obésité aux Etats-Unis.
Intervention du Pr. Jean Eid : Department of Economics, Wilfried Laurier University (20 minutes).

Formes urbaines et obésité : l’influence du quartier sur l’obésité.
Intervention de Daniel W. Harrington  : School of Geography and Earth Sciences, Université McMaster, Canada (20 minutes).

Débat animé par Sandrine Berroir, Maître de Conférences, Université Paris Diderot-Paris VII, questions (40 minutes).

16h : La production de la preuve et les résultats européens.

L'obésité en France : Point sur les données françaises et les difficultés méthodologiques.
Intervention de Thibaut de Saint-Pol : INSEE, sociologie de l'obésité (20 minutes).

L'obésité en Allemagne et au Luxembourg : Obésité des enfants, logement et motorisation des personnes obèses.
Intervention de Renaud Watel, Doctorant, Université Paris I Panthéon-Sorbonne (10 minutes).

Aperçu des méthodes anglaises : Environnements obésogènes :
Intervention du Pr. Tim Townshend : Global Urban Research Unit, School of Architecture Planning and Landscape, Université de Newcastle, RU (20
minutes).

Des villes qui marchent : Tendances durables en urbanisme, mobilité et santé (projet ANR en cours)
Intervention de Sonia Lavadinho, Sociologue, Ecole Normale Supérieure – Lettres et Sciences Humaines de Lyon (20 minutes).

Synthèse sur le transfert des théories américaines en Europe par Renaud Watel, Doctorant, Université Paris I Panthéon-Sorbonne (10 minutes).

17h00 Débat animé par Sophie Baudet-Michel, Maître de Conférences, Université Paris Diderot-Paris VII, questions (30 minutes).

17h30 Conclusion de la journée par le Pr. Gabriel Dupuy, Université Paris I Panthéon-Sorbonne.



Localisation de l'Institut de Géographie

Laboratoire Géographie-Cités CNRS - UMR 85 04
Centre de recherche sur les Réseaux, l'Industrie et l'Aménagement (CRIA)

Institut de Géographie
191, rue Saint-Jacques

75005 Paris

                                                                                                                                                                 

Institut de 
Géographie

191, rue Saint-
Jacques 75005
Petit Amphi


