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Collogue Mobilité et Obésité

La thématique proposée prolonge le travail engagdepCRIA sur les questions liées a la localisapatiale des populations fragiles, ainsi
gu'a leurs rapports vis-a-vis des formes urbaigles,la mobilité et des ressources locales. Elle taetent sur la nécessité d'une approche
pluridisciplinaire pour mieux comprendre les prpaix déterminants de l'obésité. Cette journéeosteffa d'examiner les liens entre mobilité et
obésité dans leurs diversité et leur complexités'eterrogeant tout autant sur les méthodes neiseguvre pour relier ces deux phénomenes que sur
la réalité et les modalités de leur interaction.

Les implications en termes de santé publique gedpagation de I'obésité sont considérables. Sirawpnt, le combat contre la maladie n'était
abordé que sous l'angle médical avec des soluti@uscamenteuses ou opératoires, il cherche aufuird's'en affranchir pour impliquer I'ensemble
des acteurs de la collectivité. C'est pourquoctitan publique est sollicitée, non pas, comme sotjwdirectement par le biais des politiques deé&ant
mais aussi au travers des politiques de transp@thgement et d’'urbanisme.

La littérature scientifique récente fait état deutéats significatifs sur de probables corrélatiense formes d’'urbanisation, modes de transport
et obésité. Elle étudie tout particulierement kgsports entre planification urbaine et mobilitésicks, les déplacements piétonniers en zone urbaine
dense ainsi que les questions liees aux espadasiaéns et a l'usage de la voiture comme factessible de l'obésité.

Si la suburbanisation « a I'américaine », trés Bébusage quasi-exclusif de I'automobile comme Broyle transport, constitue un terrain
propice a la multiplication des cas d’obésité, all@s pays européens seraient eux aussi menaeés& tlans la mesure ou tous connaissent une
périurbanisation croissante assortie d’'une dononatie I'automobile comme mode de transport. Toigefta validité du transfert de cette
problématique des Etats-Unis vers I'Europe resi@hlir.

La question de la place des facteurs urbains dametigence de I'obésité en France et en Europesse Rst-elle prépondérante comme le
sous-entend la littérature anglo-saxonne ou seulermeecdotique comparée a d'autres facteurs teldeggualité du systeme de santé, celle des
régimes alimentaires ou la sédentarisation des sndel@ie.

Le questionnement porte autant sur l'influencefdeteurs urbains sur I'obésité que sur la divergates méthodes d'analyse utilisées pour
relier les politiques publiques concernant les fesrarbaines, les systemes de transport et les &rgerau surpoids et a I'obésite.

Quelles sont ces politiques? Sont-elles passéesarmparocessus rigoureux de confrontation et dedaiin? N'incluent-elles pas dans leur
formulation et leur réalisation des biais analy#igwou techniques provenant de visions établiesr@algble par leurs concepteurs? Telles sont les
guestions auxquelles s'efforcera de répondre canaém tout en apportant un éclairage nouvealesuelations entre la ville et I'obésité.



Programme de la journée du colloqgue Mobilité et Obéga :

9h Petit déjeuner d'accueil

9h30Introduction du colloque- Pr. Gabriel Dupuy, Université Paris | Panthéon-Sorbonne.

10h : Définir I' Obésité.

Définir médicalement I'obésité Présentation du programme de recherche ELIANEdEtes Llens entre Activité physique, Nutrition et
Environnement)

Intervention duPr. Jean-Michel Oppert, Service Nutrition, CHU Pitié-Salpetriere (20miesit

Obésité et méthodologieQuels sont les indicateurs pour mesurer I'oé@<giuelle géographie des états nutritionnels? Qeeegue le surpoids,
l'obésité? Comment la mesurer?

Intervention duPr. Gérard Salem Laboratoire Espace, Santé, Territoires, UniverBaris X Nanterre (20 minutes)

Déterminants de l'obésitéDéterminants géographiques de l'obésité.
Intervention deStéphane Rican Maitre de Conférences, Laboratoire Espace, Séatétoires, Université Paris X Nanterre (20 mas)t

Obésité et géographieLes pratiques diététiques (approche qualitative)
Intervention deZzoé Vaillant, Maitre de Conférences, Laboratoire Espace, Saatatoires, Université Paris X Nanterre (20 mas)t

Débat et matinée présidés paPkeGilles FumeyUniversité Paris IV Sorbonne, questions (40 minutes
Conclusion de la matinée.

12h : Déjeuner pour les intervenants pris en chargpar le CRIA



13h30 : Urbanisme et obésité ? Possibilités ouvestpar la recherche américaine et faisabilité desdtes.
Séance de l'apres-midi présidée par le Pr. Galidgbuy, Université Paris | Panthéon-Sorbonne.

La santé et la ville « Toward the Healthy City : People, Places &edRolitics of Urban Planning ».
Intervention duPr. Jason Corburn : Department of City and Regional Planning, Unsitérde Californie, Berkeley, USA (20 minutes).

Urbanisme et obésitéles liens entre étalement urbain et obésitéEats-Unis.
Intervention duPr. Jean Eid: Department of Economics, Wilfried Laurier Unisiy (20 minutes).

Formes urbaines et obésitd’influence du quartier sur I'obésité.
Intervention deDaniel W. Harrington : School of Geography and Earth Sciences, UniteeldcMaster, Canada (20 minutes).

Débat animé pasandrine Berroir, Maitre de Conférences, Université Paris DiderrisPVIl, questions (40 minutes).

16h : La production de la preuve et les résultatsugopéens.

L'obésité en France Point sur les données francaises et les difésuinéthodologiques.
Intervention dérhibaut de Saint-Pol: INSEE, sociologie de l'obésité (20 minutes).

L'obésité en Allemagne et au Luxembour@beésité des enfants, logement et motorisation eiessopnes obeses.
Intervention deRenaud Watel Doctorant, Université Paris | Panthéon-Sorbordfenfinutes).

Apercu des méthodes anglaiseBnvironnements obésogenes :
Intervention duPr. Tim Townshend : Global Urban Research Unit, School of ArchiteetBlanning and Landscape, Université de Newcdte(20
minutes).

Des villes qui marchent Tendances durables en urbanisme, mobilité &€ gprojet ANR en cours)
Intervention deSonia Lavadinhg Sociologue, Ecole Normale Supérieure — Lettrédcetnces Humaines de Lyon (20 minutes).

Synthesesur le transfert des théories ameéricaines en EypafRenaud Watel| Doctorant, Université Paris | Panthéon-Sorbord@enginutes).
17h00 Débat animé p&ophie Baudet-Miche] Maitre de Conférences, Université Paris Didernid?VII, questions (30 minutes).

17h30 Conclusion de la journée paPle Gabriel Dupuy, Université Paris | Panthéon-Sorbonne.
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